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Dieter Kloos:

Laufst du noch oder trainierst du schon
Halbmarathon- und Marathontraining fiir Ambitionierte

Dieter Kloos ist vielen ambitionierten
Laufern kein Unbekannter. Der 72-jih-
rige A-Schein-Inhaber hat schon einige
Langstrecklerinnen und Langstreckler
zu Erfolgen und Bestzeiten gefiihrt.
Was liegt da néher, als seine Praxis-
erfahrung zu Papier zu bringen? Kloos
richtet sich vor allem an ambitionierte
Marathonis und Halbmarathonis. Der
Miinchner Coach liefert Trainingslehre, Beispiele und konkrete
Praxistipps — mit exakten Plinen: Wie viele Kilometer benétigt
man wann wie schnell, um seine Ziele zu erreichen? Dariiber
hinaus macht der Autor deutlich, dass das Training nicht nur aus
Kilometer- und Tempobolzen, sondern aus weiteren Facetten wie
mentalen Fiahigkeiten, Motorik, Laufstil, Athletik und Regeration
besteht. Es gibt viele Trainingsbiicher auf dem Markt, aber Dieter
Kloos trifft den Kern der Sache. (Jorg Valentin)
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